
  

ITCF CENTRE – ARDENNE    ICA   LIBRAMONT                      
MENU N°42 du lundi 15 octobre au vendredi 19 octobre 2018 

 
DEJEUNER DINER GOUTER  SOUPER 

Lundi : 15 octobre  2018 
Nesquik – thé -café 
jus d'orange 
pain blanc ou gris 
Beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

Potage  concombres 
Cuisses de poulet  
Frites  
Salade Bar /compote rhubarbe 
Fruits  

Nesquik – thé -café 
pain blanc ou gris 
beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

 
          
            Paëlla  
           Crudités  
            dessert 
          
           
 
           

  

Mardi : 16  octobre   2018 
Nesquik – thé -café 
jus d'orange 
pain blanc ou gris 
Beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

Potage  légumes 
Poisson gourmet brocolis 
Tomates braisée 
blé 
Salade Bar 
biscuit 

Nesquik – thé -café 
pain blanc ou gris 
beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

 
              Pâtes  
        Trio de sauces 
           Crudités 
            dessert 

Mercredi : 17 octobre  2018 
Nesquik – thé -café 
jus d'orange 
pain blanc ou gris 
Beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
pistolet  ou  sandwich 
fromage découpé 
 

Potage du jour 
Rôti de dinde 
Sauce champignons 
Purée 
Salade  Bar 
Dessert   

Nesquik – thé -café 
pain blanc ou gris 
beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

 
     Pain saucisse 
        oignons 
       Crudités  
         dessert 
    
         

 Jeudi : 18 octobre  2018 
Nesquik – thé -café 
jus d'orange 
pain blanc ou gris 
Beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
             
     

Potage petits pois 
Blanquette de Veau  
Marengo 
Riz  
Salade Bar  
dessert 
 
 

Nesquik – thé -café 
pain blanc ou gris 
beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

  
  Boulettes sce tomates 
         Frites  
      crudités 
      desssert 
 
 
 

Vendredi : 19 octobre  2018 
Nesquik – thé -café 
jus d'orange 
pain blanc ou gris 
beurre – Becel– confitures 
Choco– miel – sirop liège 
 

Potage champignons  
Gratin de pâtes au jambon 
pain 
Crudités 
dessert 
 
 
 
 
 

   

 


